
里山ごはん
人 と 自 然 に 感 謝 す る ご 飯 里山ごはんのお弁当

o b e n t o  l i n e u p

国産鶏もも肉の
自家製醤油麹焼き弁当
(小) 本体価格 1,100 円（税込 1,188円）
(大) 本体価格 1,400 円（税込 1,512円）
町⽥の⾥⼭“⼤⾕⾥⼭農園”で作る醤油と⽼舗“井上
糀店”の⽶麹を合わせた醤油麹に,季節ごとに厳選す
る国産鶏を漬け込み,酵素の⼒で柔らかくジュー
シーに焼き上げる鶏⾁がメイン。⾃然の恵みが
たっぷり⼊った⾥⼭ごはん定番のお弁当です。
サイズ：(⼩) 17.5 cm× 12 cm (⼤) 20 cm× 12.5 cm※ 写真のお弁当は（⼤）となります。

里山ごはん・
国産牛ステーキ弁当
本体価格 2,500 円（税込 2,700円）
質の良さはもちろん,誰でも⾷べやすく柔らかな
部位に限定して使⽤した国産⽜のステーキを1枚
丸々,伊⾖⼤島の天然塩や季節の野菜とともに上
品に仕上げています。⾥⼭らしい旬の野菜を
たっぷり使⽤したおかずも盛りだくさんに添え
てますので,健康志向の⽅や,⾊々な⾷材を少しず
つ楽しみたい⽅にもおすすめのお弁当です。
サイズ：27 cm× 27 cm

銀ダラの
自家製味噌漬け焼き弁当
(小) 本体価格 1,300 円（税込 1,404円）
(大) 本体価格 1,600 円（税込 1,728円）
脂の乗った銀ダラを,⾃家製味噌に漬け込み,⼀
気に焼き上げるお弁当。地元産の麹をたっぷり
使⽤した味噌の⾵味が銀ダラの美味しさと絶妙
に調和し,ご飯が進む⼀箱です。旨味が存分に
引き出された⾃慢の⿂料理とともに、旬の⾥⼭
の恵みをお召し上がりください。
サイズ：(⼩) 17.5 cm× 12 cm (⼤) 20 cm× 12.5 cm

その⽇届く⾷材によって内容が変わる⽇替わ
りのお弁当で、煮物や揚げ物など⼀通りのお
料理を楽しめる、内容たっぷりの⼀箱となっ
ています。毎⽇飽きずに⾊々な味を楽しみた
い⽅やバランスの良い⾷事を摂りたい⽅にお
すすめ。⽇々違う⾥⼭の四季や地域の⾊をお
楽しみいただければと思います。

里山ごはん（日替わり）
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ご 注 文 方 法

株式会社プラナスサポート
適格請求書発行事業者番号：T2012301013388
〒194-0211 東京都町田市相原町737
https://satoyamagohan.com/

まちだ福祉連携プロジェクト

Instagramにて各種情報を配信中！

(小) 本体価格 1,100 円（税込 1,188円）
(大) 本体価格 1,400 円（税込 1,512円）

(⼩) 17.5 cm× 12 cm (⼤) 20 cm× 12.5 cm

Satoyama gohan daily special

This is a daily lunch box that changes depending 
on the ingredients that arrive that day, and is a 
box with plenty of content that allows you to 
enjoy a variety of dishes such as boiled and 
fried foods. Recommended for those who want 
to enjoy a variety of flavors every day without 
getting bored, and those who want to eat a 
well-balanced diet. We hope you enjoy the four 
seasons of Satoyama and the colors of the area, 
which change every day.

※ 写真のお弁当は（⼤）となります。お味噌汁とデザートは別売となります。
※ アレルギー対応やビーガン対応も承っております。注⽂時にご相談ください。

里山御飯 - 幕の内 -
本体価格 2,000 円（税込 2,160円）
ご⾃宅でのお祝いや職場での歓送迎会など特別
なお席向けに、季節感あふれる彩りでそれぞれ
のお席にふさわしい吟味した材料でお作りさせ
ていただく、幕の内タイプの⾥⼭ごはんです。
素材や調理法にこだわり抜いたお⾷事を是⾮ご
賞味ください。
サイズ：27 cm× 27 cm

⾥⼭ごはんHP内「申し込みフォーム」または,パンフレッ
ト裏⾯の「注⽂書」に内容をご記⼊の上FAXにて申込内容
をお送りください。（FAX番号 042-860-1150）
お申し込みを確認次第,受注の可否をご連絡いたします。
通常のご注⽂は⽔,⽊,⾦曜⽇のみ承ります。⼟,⽇,⽉,⽕曜
⽇(祝含む)は,2万円（税込）以上のご注⽂から承ります。
お届けは各⽇11時〜17時の間でとなります。
2万円（税込）以上のご注⽂の場合は,町⽥市及び相模原
市内であれば,送料無料でお届けいたします。2万円未満
のご注⽂やその他の地域への配達については,別途料⾦表
(HPに掲載)をご覧ください。

Q. いつまでに注⽂をすればよいですか？
A. 10個未満の場合は,3営業⽇前にご連絡ください。
     30個以上の場合は,お早めにご相談ください。
Q. どのようなお⽀払い⽅法ができますか？
A. 現⾦または銀⾏振込でのお⽀払いをお願いいたします。

【よくあるご質問】

お弁当に使⽤している帯や箸袋の背景デザインや
組み⽴て作業は、NPO法⼈プラナスに通う障害を
もつかたの仕事になっています。またお弁当に使
⽤する⾷材の⼀部は市内福祉施設で⽣産されてい
ます。

【注文後の変更・キャンセルについて】
注⽂後の変更については「申し込みフォーム」または
「注⽂書」にて,その旨をお伝えください。５個以内の変
更については前⽇12時まで承らせていただきます。
キャンセルはお届け⽇3⽇前までにご連絡いただければ,
料⾦は発⽣致しません。それ以降より前⽇午前12時まで
の間はご注⽂⾦額の50%が,12時からお届け時までの間は
100%のキャンセル料が発⽣致しますのでご了承ください。

※ 写真のお弁当は（⼤）となります。

※ 各お弁当は地元の旬の⾷材を使⽤するため,副菜等の内容は季節によって変更いたします。


